o .
Osterbottens véilf&rd_so:_'nr&de
’ Pohjanmaan hyvinvointialue Anvisning uppréttad 21.09.2022

CRYPTOSPORIDIUM HEMVARDSRAD

Avfdringsodling, som tagits den , har féljande fynd konstaterats

Vad ar Cryptosporidium?

Cryptosporidium &r en parasit som kan orsaka vattentunna diarréer, illamaende och smartor i magen.
Symtomen gar vanligtvis 6ver av sig sjalv inom nagon eller nagra veckor. Ifall du lider av en sjukdom
som sanker immunforsvaret kan du ha symtom langre. Cryptosporidium ar mycket smittsam. Bade
manniskor och djur kan bara pa Cryptosporidium och insjukna.

Hur smittar Cryptosporidium och hur lange &r man smittsam?

For att Cryptosporidium ska orsaka sjukdom maste parasiten komma ner i tarmen via munnen.
Cryptosporidium smittar genom avforingskontakt. Antingen genom nara kontakt till smittad person eller
insjuknade djur, t.ex. kalvar eller att man svéljer mat eller dryck som innehaller smittamnet, t.ex. via
fororenade livsmedel, basséngvatten, dricksvatten eller via hdnderna, som beroért ytor som férorenats
med djurs eller manniskors avforing.

Cryptosporidierna ar mycket taliga och halls lange levande i fuktig jord eller i vatten.

Smittdmnet finns i tarmen och kommer ut med avforingen. Smittsamheten ar stérst under diarréperioden
och minskar nar symtomen avtar. Parasitens Oocystor kan utséndras i avféringen annu ett par veckor
efter att symtomen avtagit.

Viktigt att stanna hemma tills diarréerna upphdort och avféringen stabiliserat sig och symtomen avtagit.
Du kan aterga till arbete, skola, dagvard efter tva symtomfria dagar.

Smittspridning kan férhindras genom extra god handhygien och toaletthygien.

Hur kan du foérhindra smittspridning?

God handhygien
Tvatta handerna grundligt med flytande tval och vatten — anvand egen handduk eller engangshandduk

— fore hantering av livsmedel, fore maltider

— efter toalettbesok, intimhygien, efter att du har skott om nagon med diarré
— efter stadning, efter hantering av smutstvatt

— efter beroring av produktionsdjur och husdjur, efter besok i ladugardar

Stadhygien, klader, avfall

— héll toalettstol och lavoar rengjorda — tank pa att stanga toalettlocket vid spolning for att undvika
stank till omgivningen kring toalettstolen

— rengor speciellt ytor, som berors av hander sdsom dérrhandtag, kranar, strombrytare etc.

— om blojbarn ar smittbarare — tvatta noggrant handerna efter bléjbyte samt rengor skétbordet val.

— du kan anvanda vanliga rengdéringsmedel som finns i hemmet och om mdjligt engangsstaddukar
som slangs i avfall efter varje stadning

— kladtvatt i normalt tvattprogram, rek. minst 60” eller den temperatur plaggen tal

— avfall som innehaller avforing, t.ex. blgjor, satts omedelbart i avfallspase som forsluts och sedan
kasseras som vanligt hushallsavfall

God livsmedelshygien — hantera ravaror med rena hander
— skolj rda gronsaker och rotfrukter val. Tillred allt kétt omsorgsfullt, hantera opasttriserad mjolk
hygieniskt
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— drick, anvand enbart rent vatten, aven till gronsaksodlingar (Obs:brunnsvatten)

Undvik bada i pool, simbassang
— under symtom samt i tva veckor efter att symtom upphort

Egenvard vid diarré
— inta tillrackligt med véatska (salta och sota drycker i lampligt forhallande), tex saft, vatten, te
— mjolkprodukter, kaffe, drycker som innehaller s6tningsmedel kan forstarka diarrén
— at sma mangder at gangen, lattsmalt mat

Kontakta varden for vidare information, atgarder

— ifall du har en sjukdom som paverkar immunforsvaret, misstanke om uttorkning (spec. litet barn,
aldring), forhojd feber osv.

Ovriga familjemedlemmar, gaster, hemvardspersonal
— anhoriga, gaster tvattar handerna grundligt med tval och vatten efter man har hjalpt den
insjuknade med toalettbesok, intimhygien och alltid fére matlagning, fore maltider hos den
insjuknade
— personal inom hemvarden/6vrig vardpersonal anvander alltid engangsskydd i varden
(skyddshandskar, skyddsforklade/-rock) enligt skild anvisning
— vardpersonal anvander forutom handtvatt med tval och vatten handdesinfektionsmedel

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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